Cent

de actividades
arzo y abril 2026



En esta sesion realizaremos algunas practicas con respiracion
consciente, mindfulness y meditacion dirigida, como
introduccion al curso-taller que impartiremos en nuestro centro
con frecuencia semanal o quincenal, a eleccion de cada grupo
de participantes.
Coste: gratuito, con inscripcion previa
Plazas limitadas a 12 participantes




4
las anteriores encarnaciones de nuestro espiritu o vidas

pasadas, con el fin de vivir la presente con mayor luz y
comprension, enfocada en nuestro sentido vital y propésito.
Utilizaremos herramientas procedentes de Ila regresion,
meditacion, reflexion con oraculos, rebirthing, constelaciones
del espiritu y otras.

Coste: 50 €. Plazas limitadas a 8 participantes
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VIERNES 17 ABRIL 17:00-19:30 H
Sesion de supervision Constelaciones Familiares y

Transgeneracional

Dirigida a alumnos, ex-alumnos y profesionales de esta metodologia
Coste: 25 €
Plazas limitadas (prioridad a personas con continuidad en el grupo)




rebirthing y regresion"”

En este taller intensivo profundizaremos en la consciencia del
guion de vida que escribimos durante la concepcion, gestacion
y nacimiento, a través de poderosas herramientas como son las
constelaciones familiares de la etapa prenatal, la regresion y el
rebirthing-renacimiento, para liberar los patrones conductuales
y creencias Ilimitantes que establecimos con nuestras

decisiones sobre lo que nos sucedié entonces.
Plazas limitadas a 8 participantes. Coste: 100 €.




transgeneracionales que condicionan nuestros resultados en la
vida y nos hacen generar vinculos inadecuados. En el taller
hacemos dinamicas y meditaciones grupales, asi como
ejercicios de reequilibrio energético para todos los asistentes.

Coste: 55 € constelar /| 20 € participar sin constelar
Plazas limitadas por riguroso orden de reserva para constelar

(Aviso: la reserva para constelar -4 plazas- requiere deposito previo de
20 € que solo se reintegrara, en caso de cancelacion, si se puede
cubrir la baja causada )




INFORMACION GENERAL DE ACTIVIDADES E INSCRIPCIONES
CENTRO AILIM

AVDA. PABLO NERUDA, 120 LOCAL 1 28018 MADRID
INFO@AILIM.ES 917776672 WHATSAPP 676750703
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